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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: Claudia  Marcela   Bonilla   Ocampo 

Nombre de la actividad: PREVENIR EXCESOS DE  CONSUMO DE AZUCAR

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los 

derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y 

reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

Profesional nutricionista

1. Reconocer por parte de los participantes , el alto  consumo de azucar y alimentos   que la contengan, habito de consumo y   habitos  colombianos   en el alto consumo

2. Identificar   las  consecuencias  del alto  consumo de  azucar y sus efectos

3. Identificar la patologias   que requieren especial cuidado con el consumo de azucar   en particular  como la  diabetes , obesidad e hipoglicemia

METODOLOGÍA
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En el primer momento se presentan saludos y bienvenida a las personas mayores, se les da a conocer el tema a tratar " prevenir  excesos en el consumo de azucar "y se 

motivan a los asistentes a participar de forma  activa mediante preguntas y sugerencias  con respecto al desarrollo de la actividad.
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 Se   expone a los participantes  el lugar que ocupa el azucar en nuestra viida  diaria , su diccion   y   sus  consecuencias en la  salud , Se proyecta video   de que efectos  

tiene  el consumo de azucar .   En las  diferentes esferas    como :  Aumento de peso  corporal, caries dental, problemas de piel , adiccion al consumo, diabetes  tipo 2,  

ansiedad   y depresion,  enfermedades cardiacas, enfermedades hepaticas , problemas de memoria,insuficiencia renal.
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L Para el momento final se permite a los asistentes formular preguntas acerca del tema, las cuales se van respondiendo por el profesional en nutrición simultaneamente, se 

resume  lo tratado en el tema y se evalua a las personas mayores pidiendoles que expongan lo aprendido durante el encuentro. Se termina la actividad agradeciendo la 

asistencia a los usuarios y reiterandoles la importancia de la modificación de hábitos pocos saludables por aquellos que favorecen la salud.

RECURSOS

sillas

Facilitadora

TV

Computador portátil

Se logró un alto nivel de participación de las personas mayores y se evidenció sensibilización hacia el autocuidado y la iniciativa para mejorar hábitos alimentarios y en estilos de vida 

mas saludables.

fichas con imágenes 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD



FECHA: 30-01-2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Excesos  en el consumo de azúcar

RESPONSABLE:

CLAUDIA MARCELA 

BONILLA

fragmentos   de video presentado
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